Vantagens e Beneficios do Método Reiki

1- Simplicidade e Praticidade

A energia Reiki esta a disposicao do usuario 24 horas por dia, independente
da situagao, do local ou de quem o pratica. Nao exige um ambiente ou uma
postura fisica, como no yoga. Nenhum objeto ou equipamento é exigido
para a aplicacao da energia Reiki, s6 o toque das maos do reikiano. Pela
simplicidade da técnica, pode-se usa-la no metr6, no énibus, no taxi ou
numa sala de espera. E Util em todos os lugares, todos os dias. A beleza do
método Reiki estad na sua simplicidade. A simplicidade do método o torna
acessivel a qualquer pessoa, a qualquer estilo de vida. O método Reiki é a
democratizacdo da saude, o equilibrio ao alcance de todos, inclusive das
criangas, anciaos e pessoas doentes.

2- Rompe Tempo e Espaco

Ao contrario das terapias mais conhecidas - massoterapia, shiatsu, do-in,
quiropratica, cromoterapia e outras - nas quais ha o condicionante do
contato fisico, a energia Reiki também pode ser aplicada a distancia, com
sucesso, num processo similar ao da emissao de ondas radiofénicas. Esta
energia pode ser enviada para um trauma do passado, minimizando o dano
emocional, bem como ser programado para atuar hum evento futuro
(audiéncia, entrevista de emprego, viagem aérea, provas escolares e de
concursos, vestibular, ida ao dentista etc).

3- Holistico

Holistico vem do vocdabulo grego holos, que quer dizer total, ou seja, a
energia Reiki atua na totalidade do ser, nos corpos fisico, emocional, mental
e espiritual.

Quando procuramos, por exemplo, um dentista ou um dermatologista,
visamos sanar problemas do corpo fisico. Buscamos o apoio de um
psicdlogo, para o equilibrio do corpo emocional. No caso de tratamentos
psiquiatricos, a meta passa a ser o corpo mental. Muitos buscam dirigentes
religiosos quando o objetivo é o corpo espiritual. Fazendo uso da energia
Reiki, mantemos e recuperamos a saude fisica, emocional, mental e
espiritual.

E um método natural de equilibrio, restauracdo e aperfeicoamento de todos
0s corpos, gerando um estado de harmonia.

O Reiki nao substitui a medicina, mas em muitos casos faz, de forma mais
delicada e positiva, coisas que a medicina ndo pode fazer. Ao receber uma
aplicacao de energia Reiki, o corpo do receptor relaxa e a freqliéncia
cardiaca atinge o seu nivel de repouso, assim como diminui a freqiéncia
respiratdria. Ao final de uma sessdo de Reiki, alguns receptores sentem-se
acordando depois de uma noite longa de sono. A energia Reiki promove
calma e bem-estar. Os tratamentos do Reiki liberam tensoes, intensificando



as habilidades do corpo. As pessoas vencem dores que as atormentavam
durante anos, fazendo-as sentirem-se mais amorosas, felizes e receptivas.
Observamos melhoras em casos dificeis de prisdo-de-ventre, com poucas
aplicacOes de energia Reiki. Melhora o sistema imunoldgico, desintoxicam,
equilibram e ampliam nossa energia, atuando no nivel causal do mal-estar.
Face a regeneracao constante de nossos tecidos, a energia Reiki muda a
estrutura quimica do corpo, ajudando a restaurar os musculos, os nervos, o
esqueleto e a regenerar 6rgaos. Age em tudo que precisa ser modificado no
organismo fisico e etérico. O método Reiki € um étimo recurso para
equilibrar os sete principais chacras (centros energéticos), localizados da
base da coluna ao topo da cabeca. Direcionam-se a origem dos problemas
gue, em geral, sao emocionais. A energia Reiki ajuda a liberar emocgoes
bloqueadas. Acaba com traumas emocionais do presente e do passado.

4- Sem Polaridade e Seguro

Uma pessoa que apresenta um desequilibrio energético com predominéancia
de energia yang acaba desenvolvendo impaciéncia, intolerancia,
irritabilidade, agressividade, hiperatividade etc. Outra, com predominancia
de energia yin, desenvolve comportamentos como apatia, tristeza,
melancolia, desdnimo e depressdo. Terapias polarizadas podem
potencializar os efeitos do desequilibrio, com resultados negativos em quem
as recebe. Reiki € um método ndo polarizado e, portanto, sempre seguro e
inofensivo, sem efeitos colaterais ou contra-indicagoes. Trata-se de um
método sem conseqiiéncias negativas, jamais causa danos. Ndo é como a
eletricidade. Ndo produz curtos, ndo destrdi nervos ou tecidos mais frageis,
como os olhos, por exemplo. A energia Reiki é Unica e una, de tripla
atividade. Encerra em si mesma a polaridade positiva (yang), a negativa
(yin) e a neutra. Por ndo ser polarizada, é compativel com qualquer outra
forma de terapia, tratamento de salde ou desenvolvimento espiritual.

A energia Reiki ndo pode ser manipulada pelo emissor, que simplesmente
impde as maos sobre o centro energético ou o local afetado e permite a
energia fluir. A quantidade de energia que flui é determinada por quem
recebe (o receptor) e ndo por quem aplica a energia Reiki. Logo, ndo ha
CoOmMo ocorrer um excesso numa aplicagdao de energia Reiki. No momento
em que a regiao se equilibra, deixa de solicitar energia. Caso o reikiano
permaneca com as maos no local, estara perdendo seu tempo. Efeito
semelhante ocorre com a qualidade da energia Reiki emitida: quem a
determina é o chacra em desarmonia do receptor. Cada chacra exige uma
energia com ressonancia diferente.

5- Expansao da Consciéncia

Através de um medidor especifico, numa pessoa ndo iniciada, podemos
detectar a presenca da energia da aura a uma distancia de um metro. Num
reikiano de Nivel 3-A, a energia pode ser percebida a mais de dois metros
de distancia. O método Reiki expande nosso campo aurico, aumentando
nossa energia fisica, emocional e mental. Tal expansao no campo aurico
produz uma transformacao indiscutivel de consciéncia em qualquer pessoa.
Estes sdo somente alguns dos beneficios da expansao da consciéncia:
redespertar nossa conexao espiritual com o Criador; alargar nossos



horizontes; expandir a conexao com o nosso Eu Superior; aumentar a
compreensao dos mistérios da vida; aumentar a sensibilidade; desenvolver
o chacra cardiaco e fazer crescer a consciéncia de amor e a capacidade de
ajudar de forma incondicional. Essa expansdo energética ampliara
igualmente sua criatividade e intuicdo. O aumento da percepgao, com a
ajuda da energia Reiki, € um passo importante para seu desenvolvimento
espiritual. Podera ocorrer de vocé pensar em alguém e a pessoa lhe
procurar ou telefonar. Concentrando-se num problema, a solugao
subitamente pode aparecer por intuicdo ou através de outra pessoa, de um
livro, de um jornal etc. A energia Reiki vai confrontar vocé com pessoas e
situacOes que o ajudardo a descobrir a prestar mais atencdo em si. Vocé
terad a oportunidade de discernir mais claramente os obstaculos que vocé
mesmo criou na vida, podera tornar-se mais consciente, criando a condicdo
interior para ouvir verdades geralmente negadas, facilitando seu
autoconhecimento.

6- Sem Conotagao Religiosa ou Credos

O método Reiki é sagrado, mas ndao é uma religido ou um sistema filosofico,
com restricoes e tabus. Adapta-se a qualquer cultura, raga, credo, seita ou
idade. Ndo utiliza talismas ou quaisquer instrumentos auxiliares. Também
nao é necessario que acreditemos nele, para que se propague ou faca
efeito.

Reiki € um método inserido no contexto das praticas terapéuticas
alternativas recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
orgao da Organizacao das Nacgoes Unidas (ONU).

Haverd época em que a humanidade se unird, como ja o fez em outras
eras, na medicina, ciéncia e religido. Sem duvida, o Reiki tera grande
importancia para que a humanidade alcance sua plenitude.

7- Nao Desgasta o Terapeuta

A maioria das terapias corporais e energéticas envolvem doacdo de energia
vital do terapeuta ao receptor, causando um desgaste energético. O
desgaste continuo da energia ki do doador, sem reposicdo adequada, tende
a deteriorar seu sistema imunoldgico, defesa natural do corpo contra
doencas. Resulta, também, num desequilibrio que pode afetar a dinamica
fisica, emocional, mental e espiritual do doador.

O método Reiki energiza e ndo desgasta o praticante, pois a técnica ndo
utiliza o chi ou o ki do reikiano, e sim a Energia Césmica do Universo.
Quando o reikiano aplica energia Reiki, retem cerca de 30% da energia
aplicada. Diriamos que funciona como uma bonificacdo divina. Logo, o
praticante passa a ter mais energia e disposicao depois da sessdo. No
método Reiki, quanto mais damos mais recebemos. Quanto maior for o uso
da energia Reiki, mais forte se torna o terapeuta, mais beneficios ele faz a
si proprio e aos receptores. Apds tratar muitos receptores, por mais doentes
que estejam, o reikiano geralmente se sente bem disposto. Entretanto, o
método Reiki ndo substitui a boa respiracdo, o repouso e a alimentacgao



adequada. Tampouco é um substituto para as nossas necessidades de
exercicios fisicos apropriados.

8- Sem Diagndstico

O diagnodstico é uma prerrogativa médica. O terapeuta reikiano que o
realizar estara exercendo ilegalmente a medicina, com implicacdes juridicas
pesadas previstas pelo Cédigo Penal, tais como charlatanismo e
curandeirismo. Afinal, para que um diagndstico seja realizado com
competéncia e sucesso, a pessoa devera dedicar anos de sua vida ao estudo
de anatomia, fisiologia e bioquimica. A técnica Reiki ndo exige diagndstico
da patologia para que um tratamento seja bem sucedido e pode ser usada
inclusive por criancas (a partir dos sete anos de idade) para tratar até
mesmo disfungdes crénicas. Isto acontece porque Reiki € uma energia
inteligente. Penetra no corpo do receptor e através dos meridianos
energéticos e chacras, dirige-se até a causa ou origem dos desequilibrios ou
enfermidades.

9- Beneficia todo Ser Vivo

Existem excelentes praticas terapéuticas que apresentariam certas
limitagOes para serem aplicadas em outros seres vivos (Veja REIKI em
Animais ). No caso da acupuntura, ou da massoterapia, por exemplo,
haveria alguma dificuldade se fossemos tratar uma arvore frondosa, um
peixe num aquario ou um animal feroz. A energia Reiki, por ser universal,
gue pode ser irradiada também a distancia, possibilita estas alternativas.
Serve igualmente para o tratamento de quaisquer organismos vivos:
animais e plantas. E incrivel observar como flores que acabaram de
murchar recuperam a sua beleza em poucas horas, com a aplicagao de
energia Reiki.

10- Nao Fica Obsoleto

No caso do Reiki, a técnica ndo fica obsoleta, € a mesma desde o seu
descobrimento.

Um longo periodo sem utilizar a energia Reiki ndo levara a necessidade de
nova ativacao energética para o mesmo nivel do método Reiki. A
sintonizacdo fica profundamente enraizada no iniciado, ndo se perde, pois é
um presente divino. Um dom que, uma vez recebido, ndo é perdido, e nos
acompanhard, pelo resto de nossa existéncia, trabalhando corpo, mente e
espirito. Uma vez realizada a iniciacdo, os canais permanecerao abertos
pelo resto da existéncia do reikiano, mesmo que por um longo periodo nao
sejam acessados. Eles podem tornar-se mais fortes com a pratica ou
enfraquecer por falta de uso, entretanto poderao ser reativados pela
simples volta a pratica do método Reiki. Quanto mais o reikiano usa a
energia Reiki, mais aumenta sua capacidade de canalizagao, pois seus
canais de conducao de energia se abrem como conseqliéncia da pratica.

11- Ndo é Necessario Despir



Muitas técnicas eficazes obrigam o terapeuta a despir seu cliente, o que
podera coloca-lo em situacdo embaracosa. Para uma aplicacdo de energia
Reiki, nao precisamos despir o receptor. A energia atravessa sem

problemas qualquer material, inclusive o metal. Entretanto, em fungao de
poder haver interferéncia no campo eletromagnético (aura) do receptor e do
reikiano, recomendamos a retirada de adornos (pulseiras, relégios, brincos,
anéis, fivelas etc) na hora da aplicagdo.

12- Complementar

O método Reiki tanto pode ser usado isoladamente, quanto como
complemento terapéutico de qualquer técnica (convencional ou holistica), o
gue se deve ao fato de a energia nao ter polaridade. Assim as possibilidades
para combina-lo com outras técnicas sao infinitas.



